
REGULAMIN UŻYTKOWNIKA   

Ostatnia modyfikacja: 22 października 2021 r. 

Witamy na platformie Modulife® („Platforma”), obsługiwanej przez spółkę Virtual Health 
Partners, Inc. („VHP”, „my”, „nas” lub „nasz”) i wspieranej przez spółkę Société des Produits 
Nestlé SA. („Nestlé”), twórcę programu Modulife® („Program Modulife®”).  Za pośrednictwem 
niniejszej Platformy można: (a) uczestniczyć w Programie Modulife®, tj. programie wsparcia 
żywienia i zdrowia, który jest prowadzony we współpracy ze świadczeniodawcą kierującym do 
programu, (b) kontaktować się z zespołem konsultantów ds. zdrowia, m.in. ze specjalistami ds. 
żywienia, instruktorami fitness i specjalistami ds. zmiany stylu życia, a także (c) umożliwić 
lekarzowi kierującemu do programu lub innemu świadczeniodawcy monitorowanie postępów w 
zakresie zdrowia.  Niniejszy Regulamin Użytkownika, w tym wszelkie polityki, zasady i inne 
warunki, które są wyraźnie włączone do niniejszego Regulaminu przez odniesienie (zwane dalej 
łącznie „Regulaminem”), dotyczą korzystania z Platformy i stanowią prawnie wiążącą umowę 
między użytkownikiem („Użytkownik”) i VHP. Prosimy przeczytać uważnie niniejszy 
Regulamin przed przejściem dalej. 

PROSIMY ZWRÓCIĆ UWAGĘ I PAMIĘTAĆ, ŻE USTĘP 18 (ROZSTRZYGANIE 
SPORÓW) NINIEJSZEGO REGULAMINU ZAWIERA WZAJEMNĄ UMOWĘ O 
POSTĘPOWANIU ARBITRAŻOWYM ORAZ ZRZECZENIE SIĘ PRAWA DO UDZIAŁU W 
POSTĘPOWANIU ZBIOROWYM, KTÓRE OBEJMUJE WYMÓG WZAJEMNEGO 
ROZSTRZYGANIA WSZELKICH SPORÓW PRZEZ UŻYTKOWNIKA I NAS 
INDYWIDUALNIE W RAMACH PRAWOMOCNEGO I WIĄŻĄCEGO POSTĘPOWANIA 
ARBITRAŻOWEGO. PROSIMY O DOKŁADNE ZAPOZNANIE SIĘ Z PONIŻSZYMI 
INFORMACJAMI, W SZCZEGÓLNOŚCI Z USTĘPEM 18 (ROZSTRZYGANIE SPORÓW).  

AKCEPTACJA REGULAMINU 

Uzyskując dostęp do Platformy lub korzystając z niej, bądź klikając w celu zaakceptowania 
niniejszego Regulaminu, gdy taka opcja jest dostępna, Użytkownik akceptuje niniejszy 
Regulamin i zgadza się przestrzegać jego postanowień. Oprócz niniejszego Regulaminu, dostęp 
Użytkownika do pewnych części lub aspektów Platformy bądź korzystanie z nich, lub 
możliwość uzyskania dostępu przez Użytkownika do określonych produktów lub usług i/lub 
korzystania przez niego z takich produktów lub usług oferowanych lub udostępnianych mu za 
pośrednictwem Platformy, mogą wymagać akceptacji dodatkowych warunków mających 
zastosowanie do takich produktów lub usług (zwanych dalej łącznie „Dodatkowymi 
warunkami”).  Dodatkowe warunki zostają niniejszym włączone do niniejszego Regulaminu i 
stanowią jego część przez odniesienie. 

NINIEJSZY REGULAMIN DOTYCZY DOSTĘPU UŻYTKOWNIKA DO PLATFORMY 
ORAZ KORZYSTANIA Z NIEJ. KORZYSTAJĄC Z PLATFORMY, UŻYTKOWNIK 
WYRAŹNIE ZGADZA SIĘ NA PRZESTRZEGANIE NINIEJSZEGO REGULAMINU.  JEŚLI 
UŻYTKOWNIK NIE ZGADZA SIĘ NA POSTANOWIENIA NINIEJSZEGO REGULAMINU, 
NIE POWINIEN KORZYSTAĆ Z PLATFORMY. 



WYMAGANIA DOTYCZĄCE WIEKU 

Aby uzyskać dostęp do Platformy i korzystać z niej, Użytkownik musi być pełnoletni w swoim 
kraju zamieszkania oraz w pełni zdolny i kompetentny do zaakceptowania niniejszego 
Regulaminu i przestrzegania go. Osoby niepełnoletnie nie mogą korzystać z Platformy i nie 
mogą przekazywać nam żadnych danych osobowych.  Uzyskując dostęp do Platformy lub 
korzystając z niej, Użytkownik oświadcza i zapewnia, że jest pełnoletni w swoim kraju 
zamieszkania, ma zdolność do czynności prawnych w zakresie niezbędnym do zaakceptowania 
niniejszego Regulaminu, a także posiada prawo, umocowanie i zdolność do zaakceptowania 
niniejszego Regulaminu i przestrzegania jego postanowień. 

ZMIANY NINIEJSZEGO REGULAMINU 

W przypadku istotnych zmian niniejszego Regulaminu wyślemy Użytkownikowi wiadomość e-
mail lub opublikujemy stosowną informację na Platformie.  Takie zmiany, czy to w postaci 
modyfikacji, uzupełnień, czy też usunięć, będą obowiązywać, z dniem wskazanym w stosownym 
powiadomieniu lub, jeśli zmiana jest nieistotna, niezwłocznie po opublikowaniu ich na 
Platformie. Prosimy o okresowe sprawdzanie niniejszego Regulaminu pod kątem zmian. Dalsze 
korzystanie z Platformy po opublikowaniu przez nas wszelkich zmian niniejszego Regulaminu 
oznacza akceptację tych zmian przez Użytkownika.  

POLITYKA PRYWATNOŚCI 

Nasza Polityka prywatności dotyczy przetwarzania wszystkich danych osobowych zebranych od 
Użytkownika w związku z korzystaniem przez niego z Platformy. 

DANE DOSTĘPOWE DO KONTA 

W przypadku gdy Użytkownik musi utworzyć konto, aby uzyskać dostęp do dowolnej części 
Platformy, informacje o swoim koncie (w szczególności nazwę użytkownika, hasło i wszelkie 
inne informacje wymagane w ramach naszych procedur bezpieczeństwa) należy traktować jako 
poufne i nie wolno ujawniać ich żadnej innej osobie ani podmiotowi. Użytkownik przyjmuje 
również do wiadomości, że jego konto jest dla niego kontem osobistym i zgadza się nie udzielać 
żadnej innej osobie ani podmiotowi dostępu do Platformy ani jej części przy użyciu swojej 
nazwy użytkownika, hasła lub innych informacji zabezpieczających. Użytkownik zgadza się 
bezzwłocznie powiadomić nas o każdym nieupoważnionym dostępie lub użyciu jego nazwy 
użytkownika lub hasła bądź o jakimkolwiek innym naruszeniu zasad bezpieczeństwa. 
Użytkownik zgadza się ponosić odpowiedzialność za korzystanie z Platformy lub jej części przy 
użyciu swojej nazwy użytkownika, hasła lub innych informacji zabezpieczających.  Mamy 
prawo do dezaktywowania dowolnej nazwy użytkownika, hasła lub innego identyfikatora 
wybranego przez Użytkownika lub ustalonego przez nas, w dowolnym momencie, w przypadku 
naruszenia przez Użytkownika którekolwiek z postanowień niniejszego Regulaminu. 

DOSTĘPNOŚĆ 



W razie problemów z użytkowaniem lub uzyskaniem dostępu do 
dowolnego elementu niniejszej Platformy lub w razie jakichkolwiek 
uwag dotyczących dostępności Platformy prosimy o kontakt pod 
adresem support@mymodulife.com. 

OGRANICZENIA DOTYCZĄCE KORZYSTANIA 

Z niniejszej Platformy i wszystkich powiązanych treści można korzystać wyłącznie w celu 
realizacji prywatnych aktywności związanych ze zdrowiem i żywieniem.  Ani niniejsza 
Platforma, ani żadna jej część nie może być odtwarzana, powielana, kopiowana, sprzedawana, 
rozpowszechniana, odsprzedawana, odwiedzana ani w inny sposób wykorzystywana do 
jakichkolwiek celów komercyjnych bez naszej wyraźnej pisemnej zgody.  Użytkownikowi nie 
wolno podejmować prób modyfikowania, odtwarzania, dekompilowania, dezasemblowania ani 
innego redukowania lub podejmowania prób zredukowania do postaci zrozumiałej dla 
człowieka, żadnego z kodów źródłowych używanych przez nas w ramach udostępniania 
Platformy. 

Aby móc uzyskać dostęp do części Platformy lub niektórych oferowanych w niej materiałów, 
Użytkownik może zostać poproszony o podanie pewnych, niekiedy osobistych, informacji.  Aby 
można było korzystać z Platformy, wszystkie informacje podane na Platformie przez 
Użytkownika muszą być poprawne, aktualne i kompletne.  

Użytkownik zgadza się nie korzystać z żadnego urządzenia, oprogramowania ani procedury w 
celu zakłócania prawidłowego funkcjonowania Platformy.  Ponadto podczas uzyskiwania 
dostępu do Platformy lub korzystania z niej nie wolno: 

• przesyłać żadnych bezprawnych, zawierających groźby, obraźliwych, oszczerczych, 
zniesławiających, obscenicznych, wulgarnych, pornograficznych, bluźnierczych ani 
nieprzyzwoitych informacji jakiegokolwiek rodzaju, m.in. w formie obrazów i tekstu, 

• przesyłać żadnych informacji, oprogramowania ani innych materiałów, które naruszają 
prawa innych osób, ani ubiegać się o powyższe. Dotyczy to między innymi materiałów 
naruszających prywatność lub prawa do wizerunku, chronionych prawem autorskim, 
znakiem towarowym lub innymi prawami własności, bądź będących utworami zależnymi 
w stosunku do powyższych, bez uprzedniego uzyskania zgody ich właścicieli lub 
posiadaczy praw; ani też 

• przesyłać żadnych informacji, oprogramowania lub innych materiałów zawierających 
wirusa, konia trojańskiego, bombę zegarową, robaka lub inne nieautoryzowane 
oprogramowanie bądź inny szkodliwy element. 

Ponadto nie wolno naruszać ani próbować naruszać żadnych zabezpieczeń Platformy. Każde 
naruszenie zabezpieczeń systemu lub sieci może narazić Użytkownika na odpowiedzialność 
cywilną i/lub karną. 

ZOBOWIĄZANIA UŻYTKOWNIKA 



Uzyskując dostęp do Platformy lub korzystając z niej, Użytkownik zgadza się, potwierdza i 
oświadcza, co następuje: 

• Użytkownik ma obowiązek przestrzegać wszystkich obowiązujących przepisów 
federalnych, stanowych lub lokalnych podczas korzystania z Platformy (w szczególności 
ze wszelkich produktów i/lub usług udostępnianych mu za pośrednictwem Platformy) i 
nie może wykonywać ani zaniechać wykonywania żadnej czynności, która, zgodnie z 
jego wiedzą lub zasadnym założeniem posiadania przez niego takiej wiedzy, 
skutkowałaby naruszeniem przez nas lub nasze podmioty powiązane jakichkolwiek 
obowiązujących przepisów.  

• Użytkownik posiada umocowanie i zdolność, zgodnie z prawem stanu lub państwa, w 
którym mieszka, do składania oświadczeń i zapewnień oraz do podlegania 
postanowieniom niniejszego Regulaminu. 

PRAWA AUTORSKIE, ZNAKI TOWAROWE I INNE PRAWA 
WŁASNOŚCI 

Uzyskując dostęp do Platformy i korzystając z niej, Użytkownik zgadza się przestrzegać prawa i 
szanować prawa własności intelektualnej innych osób. W stosunkach między Użytkownikiem a 
nami wszystkie treści na Platformie, w tym tekst, tekst ukryty w naszym kodzie źródłowym, 
znaki towarowe, oprogramowanie, zdjęcia, filmy, obrazy, grafika, pliki audio, treści 
audiowizualne, podcasty, nagrania, dźwięki lub inne nośniki cyfrowe stanowią własność naszą 
i/lub naszych licencjodawców i podlegają ochronie patentowej, na mocy praw autorskich, jako 
znaki towarowe lub na mocy innych praw własności.  Ponadto wszystkie treści na Platformie są 
chronione prawem autorskim jako utwór zbiorowy na mocy prawa autorskiego Stanów 
Zjednoczonych; jesteśmy też właścicielami praw autorskich w zakresie wyboru, koordynacji, 
organizacji i ulepszania takich treści.  Wszelkie opinie przekazywane nam przez Użytkownika na 
temat Platformy (w szczególności na temat wszelkich produktów i/lub usług udostępnianych mu 
za pośrednictwem Platformy) są traktowane jako informacje niepoufne. Możemy swobodnie 
wykorzystywać takie informacje bez ograniczeń. 

Wszystkie znaki towarowe, nazwy handlowe, szata graficzna, logo i znaki usługowe (zwane 
dalej łącznie „Znakami towarowymi”) pojawiające się na Platformie stanowią własność ich 
odpowiednich właścicieli, w tym w niektórych przypadkach naszą i/lub naszych spółek 
partnerskich.  Żadne informacje zawarte na Platformie ani niniejszy Regulamin nie uprawniają 
do udzielenia Użytkownikowi, w sposób domniemany lub w inny sposób, licencji lub prawa do 
korzystania ze Znaków towarowych lub praw autorskich, które stanowią własność naszą lub 
osób trzecich.  

Z wyjątkiem przypadków wyraźnie przewidzianych w niniejszym Regulaminie Użytkownik nie 
może używać, modyfikować, tworzyć utworów zależnych na podstawie, kopiować, 
redystrybuować, powielać, publikować, transmitować, wyświetlać, komercjalizować ani w żaden 
inny sposób wykorzystywać żadnych treści ani materiałów z Platformy bez wyraźnej pisemnej 
zgody naszej i w stosownych przypadkach odpowiedniego właściciela praw 
autorskich.  Użytkownik przyjmuje do wiadomości i zgadza się, że nie uzyskuje żadnych praw 
własności w wyniku uzyskiwania dostępu do Platformy lub korzystania z niej. 



INNE STRONY INTERNETOWE 

Możemy udostępniać łącza i odsyłacze do stron internetowych, aplikacji mobilnych, towarów 
i/lub usług obsługiwanych, posiadanych lub kontrolowanych przez nas lub nasze podmioty 
powiązane („Strony internetowe podmiotów powiązanych”) lub przez inne osoby („Strony 
internetowe osób trzecich”), które nie są z nami powiązane i mogą znajdować się w różnych 
krajach oraz mogą podlegać innym wymogom regulacyjnym i innym wymaganiom 
prawnym.  Nawet jeśli są obsługiwane, posiadane lub kontrolowane przez nas lub nasze 
podmioty powiązane, Strony internetowe podmiotów powiązanych podlegają odrębnym 
regulaminom publikowanym na takich Stronach internetowych podmiotów powiązanych. W 
związku z tym prosimy o zapoznanie się z regulaminami na takich Stronach internetowych 
podmiotów powiązanych, które dotyczą korzystania z takich stron, gromadzenia danych lub 
transakcji dokonywanych na takich stronach.  Nie sprawdziliśmy wszystkich Stron 
internetowych osób trzecich połączonych ze Stroną internetową i nie ponosimy 
odpowiedzialności za ich zawartość ani za usługi oferowane na takich Stronach internetowych 
osób trzecich, w szczególności za reklamy, obsługę i realizację zamówień lub warunki płatności 
związane z takimi Stronami internetowymi osób trzecich.  Dostęp do Stron internetowych osób 
trzecich za pośrednictwem naszej Strony internetowej nie oznacza zatwierdzenia przez nas ani 
przez żadną z naszych spółek zależnych lub powiązanych żadnej z takich Stron internetowych 
osób trzecich ani ich zawartości czy usług przez nie oferowanych. Nie ponosimy żadnej 
odpowiedzialności za niezależne zasady lub działania takich Stron internetowych osób trzecich i 
nie odpowiadamy za praktyki w zakresie prywatności takich Stron internetowych osób trzecich 
lub sprzedawców detalicznych.  Reklamacje, roszczenia, problemy lub pytania odnoszące się do 
Stron internetowych osób trzecich należy kierować do właściwej osoby trzeciej.  

W przypadku gdy podamy łącza do platform mediów społecznościowych, takich jak Facebook 
lub Twitter, i Użytkownik postanowi odwiedzić te strony internetowe za pośrednictwem naszych 
łączy, należy pamiętać, że dane osobowe zamieszczane, przesyłane lub udostępniane w inny 
sposób na tych stronach mogą być przeglądane przez inne osoby. Nie kontrolujemy żadnych 
treści ani informacji udostępnianych na stronach mediów społecznościowych i nie ponosimy 
odpowiedzialności za wykorzystywanie przez osoby trzecie jakichkolwiek informacji, w 
szczególności danych osobowych, zamieszczanych, przesyłanych lub udostępnianych w inny 
sposób przez Użytkownika. 

AKTUALIZACJE PLATFORMY 

Nie będziemy ponosić odpowiedzialności, jeśli z dowolnej przyczyny cała Platforma lub jej 
część będzie kiedykolwiek niedostępna. Zastrzegamy sobie prawo w dowolnej chwili i okresowo 
do modyfikowania lub zamknięcia, tymczasowo lub na stałe, Platformy (lub jakiejkolwiek jej 
części) z uprzedzeniem lub bez uprzedzenia.  Nie zobowiązujemy się do aktualizowania ani 
zmieniania Platformy, ani do wyjaśniania informacji na Platformie, chyba że wymaga tego 
prawo. Żadna ustalona data aktualizacji lub odświeżenia dotycząca Platformy nie oznacza, że 
wszystkie informacje na Platformie zostały zmodyfikowane lub zaktualizowane.  Przeglądając 
informacje na Platformie, należy pamiętać, że mogą one nie stanowić kompletnych informacji 
dostępnych na dany temat.  Ponadto wskutek późniejszych zdarzeń lub zmian okoliczności 
informacje na Platformie mogą stać się niedokładne lub niekompletne. 



Niekiedy informacje na Platformie mogą zawierać błędy.  Zastrzegamy sobie prawo, w 
dowolnym momencie bez uprzedzenia, do poprawiania wszelkich błędów, nieścisłości lub 
pominięć oraz do zmiany lub aktualizacji informacji. 

WYŁĄCZENIE GWARANCJI 

UŻYTKOWNIK WYRAŹNIE PRZYJMUJE DO WIADOMOŚCI I ZGADZA SIĘ, ŻE 
WSZELKIE INFORMACJE MEDYCZNE (W SZCZEGÓLNOŚCI PORADY DOTYCZĄCE 
ZDROWIA LUB ŻYWIENIA UDZIELANE ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY), FILMY 
(NP. DOTYCZĄCE GOTOWANIA LUB ĆWICZEŃ) I/LUB DOKUMENTY ZAWARTE NA 
NINIEJSZEJ PLATFORMIE MAJĄ CHARAKTER OGÓLNY I ZOSTAŁY UDOSTĘPNIONE 
WYŁĄCZNIE W CELACH INFORMACYJNYCH ORAZ NIE MOGĄ BYĆ 
WYKORZYSTYWANE W JAKICHKOLWIEK CELACH DIAGNOSTYCZNYCH ANI NA 
POTRZEBY LECZENIA; NIE MOGĄ BYĆ ONE RÓWNIEŻ ROZUMIANE JAKO PORADA 
MEDYCZNA. INFORMACJE TE NIE MAJĄ CHARAKTERU SZKOLENIA 
MEDYCZNEGO, NIE ZASTĘPUJĄ ŻADNYCH RELACJI POMIĘDZY PACJENTEM A 
LEKARZEM WYDAJĄCYM SKIEROWANIE BĄDŹ INNYM LEKARZEM I NIE MOGĄ 
BYĆ STOSOWANE ZAMIAST PROFESJONALNEJ DIAGNOZY LUB LECZENIA. W 
FILMACH KULINARNYCH I PRZEPISACH DOSTĘPNYCH NA PLATFORMIE MOGĄ 
BYĆ WYKORZYSTYWANE SKŁADNIKI ALERGENNE, W TYM ORZESZKI ZIEMNE, 
ORZECHY Z DRZEW ORZECHOWYCH, PSZENICA, JAJA, MLEKO, OWOCE MORZA, 
RYBY LUB SOJA. TO UŻYTKOWNIK ODPOWIADA ZA BEZPIECZEŃSTWO 
PRODUKTÓW ŻYWIENIOWYCH I ZA WYELIMINOWANIE Z NICH SKŁADNIKÓW 
ALERGENNYCH. PRZED PODJĘCIEM JAKICHKOLWIEK DECYZJI W ZAKRESIE 
LECZENIA LUB PRZED SKORZYSTANIEM Z PRODUKTÓW LUB USŁUG 
OFEROWANYCH ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY NALEŻY SKONSULTOWAĆ 
SIĘ Z LEKARZEM W CELU UZYSKANIA WYTYCZNYCH W PRZYPADKU 
OKREŚLONYCH SCHORZEŃ. UŻYTKOWNIK POSIADA WIEDZĘ NA TEMAT 
POTENCJALNYCH ZAGROŻEŃ UBOCZNYCH WYNIKAJĄCYCH Z WYKONYWANIA 
TRENINGU FITNESS/ĆWICZEŃ PRZEDSTAWIONYCH W MATERIAŁACH 
FILMOWYCH UDOSTĘPNIONYCH NA PLATFORMIE. PRZED ROZPOCZĘCIEM 
JAKICHKOLWIEK ĆWICZEŃ UŻYTKOWNIK POWINIEN SKONSULTOWAĆ SIĘ Z 
LEKARZEM W CELU USTALENIA, CZY MOŻE WYKONYWAĆ ĆWICZENIA 
ZAPREZENTOWANE NA PLATFORMIE, I PRZEANALIZOWANIA RYZYKA 
ZWIĄZANEGO Z TYMI ĆWICZENIAMI. KORZYSTAJĄC Z PLATFORMY, 
UŻYTKOWNIK WYRAŹNIE ZGADZA SIĘ PONIEŚĆ WSZELKIE RYZYKO 
USZCZERBKU NA ZDROWIU, UTRATY ŻYCIA LUB SZKODY MAJĄTKOWEJ I 
ZWALNIA NAS ORAZ NESTLÉ Z ODPOWIEDZIALNOŚCI Z TYTUŁU USZCZERBKU 
NA ZDROWIU, SZKODY MAJĄTKOWEJ LUB ZAWINIONEJ ŚMIERCI. 

PONADTO UŻYTKOWNIK WYRAŹNIE PRZYJMUJE DO WIADOMOŚCI I ZGADZA SIĘ, 
ŻE KORZYSTANIE PRZEZ NIEGO Z PLATFORMY (W SZCZEGÓLNOŚCI Z 
WSZELKICH PRODUKTÓW, INFORMACJI I/LUB USŁUG UDOSTĘPNIONYCH MU ZA 
POŚREDNICTWEM PLATFORMY) ODBYWA SIĘ NA JEGO WŁASNE RYZYKO. 
PLATFORMA (W SZCZEGÓLNOŚCI WSZELKIE PRODUKTY, INFORMACJE I/LUB 
USŁUGI UDOSTĘPNIANE UŻYTKOWNIKOWI ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY) 



JEST UDOSTĘPNIANA „W STANIE, W JAKIM JEST” I „W MIARĘ DOSTĘPNOŚCI”. MY 
I NESTLÉ WYRAŹNIE ZRZEKAMY SIĘ WSZELKICH GWARANCJI, WYRAŹNYCH LUB 
DOROZUMIANYCH, W SZCZEGÓLNOŚCI DOROZUMIANYCH GWARANCJI 
PRZYDATNOŚCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOŚCI DO OKREŚLONEGO CELU ORAZ 
NIENARUSZALNOŚCI PRAW. NIE UDZIELAMY ŻADNEJ GWARANCJI, ŻE 
PLATFORMA W SZCZEGÓLNOŚCI WSZELKIE PRODUKTY, INFORMACJE I/LUB 
USŁUGI UDOSTĘPNIANE UŻYTKOWNIKOWI ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY) 
SPEŁNI WYMAGANIA UŻYTKOWNIKA LUB BĘDZIE DZIAŁAĆ W SPOSÓB 
NIEPRZERWANY, TERMINOWY, NIEZAWODNIE BEZPIECZNY LUB BEZBŁĘDNY, ŻE 
WYNIKI, KTÓRE MOŻNA UZYSKAĆ DZIĘKI KORZYSTANIU Z NINIEJSZEJ 
PLATFORMY LUB TAKICH PRODUKTÓW, INFORMACJI I/LUB USŁUG, BĘDĄ 
DOKŁADNE LUB WIARYGODNE, ŻE JAKOŚĆ WSZELKICH INFORMACJI (W 
SZCZEGÓLNOŚCI PORAD DOTYCZĄCYCH ZDROWIA LUB ŻYWIENIA 
UDZIELANYCH ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY) LUB MATERIAŁÓW 
UZYSKANYCH PRZEZ UŻYTKOWNIKA ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY BĄDŹ 
TAKICH PRODUKTÓW LUB USŁUG SPEŁNI JEGO OCZEKIWANIA, ORAZ ŻE 
WSZELKIE BŁĘDY W PLATFORMIE LUB TAKICH PRODUKTACH, INFORMACJACH 
I/LUB USŁUGACH BĘDĄ POPRAWIANE. MY I NESTLÉ, W IMIENIU SWOIM I SWOICH 
PODMIOTÓW POWIĄZANYCH, NIE PONOSIMY ŻADNEJ ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA 
PORADY DOTYCZĄCE ZDROWIA LUB ŻYWIENIA UDZIELANE ZA 
POŚREDNICTWEM PLATFORMY. WYŁĄCZNYM ŚRODKIEM DOSTĘPNYM DLA 
UŻYTKOWNIKA PRZECIWKO NAM LUB NESTLÉ W PRZYPADKU 
NIEZADOWOLENIA Z PLATFORMY LUB TAKICH PRODUKTÓW, INFORMACJI I/LUB 
USŁUG JEST ZAPRZESTANIE KORZYSTANIA ODPOWIEDNIO Z PLATFORMY LUB 
TAKICH PRODUKTÓW, INFORMACJI I/LUB USŁUG. POWYŻSZE OGRANICZENIE 
ZADOŚĆUCZYNIENIA STANOWI ISTOTNĄ CZĘŚĆ POROZUMIENIA MIĘDZY 
UŻYTKOWNIKIEM I NAMI NA PODSTAWIE NINIEJSZEGO REGULAMINU.  NALEŻY 
PAMIĘTAĆ, ŻE NIEKTÓRE KRAJE NIE ZEZWALAJĄ NA OGRANICZENIE CZASU 
TRWANIA DOROZUMIANEJ GWARANCJI, WIĘC POWYŻSZE OGRANICZENIA MOGĄ 
NIE DOTYCZYĆ UŻYTKOWNIKA. 

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI 

W NAJSZERSZYM ZAKRESIE DOPUSZCZALNYM PRZEZ OBOWIĄZUJĄCE PRAWO, 
W ŻADNYM WYPADKU ANI MY, ANI NESTLÉ ANI NASI NASTĘPCY PRAWNI, 
CESJONARIUSZE, PODMIOTY POWIĄZANE, LICENCJODAWCY, USŁUGODAWCY, 
DOSTAWCY TREŚCI, UDZIAŁOWCY, PRACOWNICY, PRZEDSTAWICIELE, 
CZŁONKOWIE WYŻSZEJ KADRY KIEROWNICZEJ, CZŁONKOWIE ZARZĄDU I 
CZŁONKOWIE NIŻSZEJ KADRY KIEROWNICZEJ NIE PONOSZĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SZKODY UBOCZNE, BEZPOŚREDNIE, POŚREDNIE, ZA 
STRATY MORALNE, RZECZYWISTE, WTÓRNE, SZCZEGÓLNE, Z NAWIĄZKĄ LUB 
INNE ODSZKODOWANIA, W SZCZEGÓLNOŚCI ODSZKODOWANIA Z TYTUŁU 
UTRATY ZYSKÓW, WARTOŚCI FIRMY, UŻYTKOWANIA, DANYCH LUB Z TYTUŁU 
INNYCH STRAT NIEMATERIALNYCH (NAWET JEŚLI ZOSTALIŚMY 
POINFORMOWANI O MOŻLIWOŚCI WYSTĄPIENIA TAKICH ODSZKODOWAŃ LUB 
TAKIE ODSZKODOWANIA SĄ ZASADNIE PRZEWIDYWALNE), WYNIKAJĄCE Z: (I) 



KORZYSTANIA LUB BRAKU MOŻLIWOŚCI KORZYSTANIA Z PLATFORMY BĄDŹ 
JAKICHKOLWIEK USŁUG, PRODUKTÓW, OPROGRAMOWANIA LUB INFORMACJI 
(W SZCZEGÓLNOŚCI PORAD DOTYCZĄCYCH ZDROWIA LUB ŻYWIENIA 
UDZIELANYCH ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY) UDOSTĘPNIANYCH NA 
PLATFORMIE; (II) DZIAŁANIA LUB ZANIECHANIA DZIAŁANIA PRZEZ 
UŻYTKOWNIKA NA PODSTAWIE (W CAŁOŚCI LUB CZĘŚCIOWO) INFORMACJI (W 
SZCZEGÓLNOŚCI PORAD DOTYCZĄCYCH ZDROWIA LUB ŻYWIENIA 
UDZIELANYCH ZA POŚREDNICTWEM PLATFORMY), OŚWIADCZEŃ LUB TREŚCI 
PRZEKAZYWANYCH LUB UDOSTĘPNIANYCH W INNY SPOSÓB NA PLATFORMIE 
LUB ZA JEJ POŚREDNICTWEM; (III) NIEUPOWAŻNIONEGO DOSTĘPU DO 
TRANSMISJI LUB INNYCH DANYCH UŻYTKOWNIKA, BĄDŹ ICH ZMIANY; LUB (IV) 
OŚWIADCZEŃ BĄDŹ POSTĘPOWANIA OSÓB TRZECICH NA PLATFORMIE.  

NIEKTÓRE KRAJE NIE ZEZWALAJĄ NA WYŁĄCZENIE NIEKTÓRYCH GWARANCJI 
I/LUB OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI Z TYTUŁU ODSZKODOWAŃ 
UBOCZNYCH LUB WTÓRNYCH.  W ZWIĄZKU Z POWYŻSZYM W PEWNYCH 
KRAJACH NIEKTÓRE Z POWYŻSZYCH OGRANICZEŃ ODPOWIEDZIALNOŚCI MOGĄ 
NIE DOTYCZYĆ UŻYTKOWNIKA; WSZYSTKIE INNE POSTANOWIENIA 
NINIEJSZEGO REGULAMINU ZACHOWUJĄ PEŁNĄ MOC PRAWNĄ. 

ZWOLNIENIE Z ODPOWIEDZIALNOŚCI 

Użytkownik zgadza się w imieniu swojego współmałżonka, cesjonariuszy, spadkobierców, 
opiekunów i przedstawicieli prawnych przejąć odpowiedzialność, bronić i pokryć koszty nasze, 
Nestlé, naszych podmiotów powiązanych, naszych spółek zależnych oraz każdego z naszych i 
ich właściwych akcjonariuszy, udziałowców, członków wyższej i niższej kadry kierowniczej, 
członków zarządu, pracowników, personelu, przedstawicieli, następców prawnych i 
cesjonariuszy z tytułu wszelkich roszczeń, zarzutów, żądań, działań, podstaw powództw, 
pozwów, dochodzeń i postępowań (w tym z tytułu wszelkiej odpowiedzialności, odszkodowań, 
kosztów, wydatków (w tym uzasadnionych honorariów prawników), ugód, grzywien, kar i strat 
wszelkiego rodzaju lub natury wynikających z któregokolwiek z powyższych tytułów) 
wynikających lub związanych z: (i) naruszeniem przez Użytkownika niniejszego Regulaminu; 
(ii) korzystaniem przez Użytkownika z Platformy (w szczególności ze wszelkich produktów, 
usług, filmów, filmów kulinarnych, filmów z ćwiczeniami i/lub ćwiczeń fitness udostępnionych 
mu za pośrednictwem Platformy); (iii) naruszeniem praw osób trzecich lub (iv) naruszeniem 
obowiązującego prawa.  Powyższe zobowiązanie do przejęcia odpowiedzialności będzie nadal 
obowiązywać po zaprzestaniu korzystania z Platformy. Zastrzegamy sobie prawo, na własny 
koszt, do przejęcia wyłącznej obrony i kontroli w zakresie wszelkich roszczeń i spraw, które w 
innym przypadku podlegałyby przejęciu odpowiedzialności przez Użytkownika na jego koszt, a 
Użytkownik w żadnym wypadku nie będzie rozstrzygać żadnej sprawy ani zarządzać nią w inny 
sposób bez naszej uprzedniej pisemnej zgody. 

SIŁA WYŻSZA 

Nie ponosimy odpowiedzialności wobec Użytkownika, ani nie będzie można uznać, że 
naruszyliśmy niniejszy Regulamin, w związku z niewykonaniem lub zwłoką w wykonaniu 



naszych zobowiązań wynikających z niniejszego Regulaminu, gdy i w zakresie, w jakim takie 
niewykonanie lub zwłoka w wykonaniu są skutkiem lub wynikają z działań lub okoliczności 
niezależnych od nas w uzasadnionym zakresie; w szczególności dotyczy to klęsk żywiołowych, 
powodzi, pożarów, trzęsień ziemi, wybuchów, działań rządów, wojen, inwazji lub działań 
wojennych (niezależnie od tego, czy wojna została wypowiedziana, czy też nie), gróźb lub 
działań terrorystów, zamieszek lub innych niepokojów społecznych, stanów wyjątkowych, 
rewolucji, powstań, epidemii, lokautów, strajków lub innych sporów pracowniczych 
(dotyczących naszych pracowników lub innych pracowników), ograniczeń lub opóźnień 
wpływających na przewoźników, niemożności uzyskania lub zwłoki w uzyskaniu 
wystarczających lub odpowiednich dostaw, awarii materiałów lub telekomunikacji bądź awarii 
zasilania. 

POWIADOMIENIA 

Możemy wysyłać Użytkownikowi odpowiedzi lub powiadomienia pocztą elektroniczną, 
listownie lub publikować je na Platformie. Użytkownik zgadza się, że wszystkie umowy, 
powiadomienia, ujawnienia i inne komunikaty przekazywane mu przez nas drogą elektroniczną 
spełniają wszelkie wymogi prawne w zakresie zachowania formy pisemnej takiej komunikacji.  

PRAWO WŁAŚCIWE 

Niniejszy Regulamin i korzystanie z Platformy przez Użytkownika podlegają, dla celów 
zarówno prawa materialnego, jak i prawa procesowego, prawu Stanu Delaware w USA i są one 
interpretowane zgodnie z nim, bez uwzględniania zasad wyboru przepisów prawa ani zasad lub 
norm kolizyjnych (Stanu Delaware lub innej jurysdykcji), które spowodowałyby zastosowanie 
praw jakiejkolwiek jurysdykcji innych niż prawa Stanu Delaware. 

 

ROZSTRZYGANIE SPORÓW 

Termin wnoszenia roszczeń 

Wszelkie podstawy powództwa lub roszczenia, jakie Użytkownik może mieć w 
odniesieniu do niniejszej Platformy, muszą zostać wniesione w terminie 
jednego (1) roku od powstania roszczenia lub podstawy powództwa. 

Arbitraż i właściwość miejscowa 
Wszelkie spory związane w jakikolwiek sposób z odwiedzinami Użytkownika na Platformie 
podlegają poufnemu postępowaniu arbitrażowemu w Delaware, z wyjątkiem sytuacji gdy — w 
zakresie, w jakim Użytkownik w jakikolwiek sposób naruszył nasze prawa własności 
intelektualnej lub mógł je naruszyć — możemy ubiegać się o nakaz zadośćuczynienia lub inne 
odpowiednie zadośćuczynienie w dowolnym sądzie stanowym lub federalnym, a Użytkownik 



wyraża zgodę na jurysdykcję i właściwość miejscową takich sądów.  Postępowanie arbitrażowe 
na podstawie niniejszego Regulaminu będzie prowadzone zgodnie z zasadami Amerykańskiego 
Stowarzyszenia Arbitrażu (American Arbitration Association) obowiązującymi w danym 
okresie, zgodnie z jego „Regulaminem postępowań arbitrażowych w sprawach handlowych” 
(Commercial Arbitration Rules) i przed jednym arbitrem.  

Ostatecznie wybrany arbiter musi posiadać wiedzę z zakresu przedmiotu sporu.  Koszty 
postępowania arbitrażowego ustalone przez arbitra ponosi strona wygrywająca lub zostaną one 
odpowiednio podzielone między strony postępowania arbitrażowego przez arbitra według jego 
uznania.  Jednakże w każdym innym zakresie każda ze stron pokrywa i ponosi swoje własne 
koszty, a także opłaty, koszty i wydatki prawne.  Postępowanie arbitrażowe musi zostać 
rozstrzygnięte w terminie stu dwudziestu (120) dni od przekazania zawiadomienia lub złożenia 
wniosku dotyczącego wszczęcia postępowania arbitrażowego w Amerykańskim Stowarzyszeniu 
Arbitrażu (w zależności od tego, które z tych zdarzeń nastąpi wcześniej). 

Prawomocne orzeczenie sądu arbitrażowego 

Orzeczenie arbitra jest prawomocne i może zostać uznane za wykonalne przez każdy sąd 
właściwy.  Zeznania, dowody, orzeczenie i cała dokumentacja dotycząca postępowania 
arbitrażowego są traktowane jako informacje poufne.  Żadna ze stron nie może wykorzystywać, 
ujawniać ani udostępniać takich informacji, chyba że ma ona taki wymóg prawny. 

Zrzeczenie się uczestnictwa w postępowaniu zbiorowym 

W najszerszym zakresie dozwolonym przez obowiązujące prawo żadne postępowanie 
arbitrażowe na mocy niniejszego Regulaminu nie może być łączone z postępowaniem 
arbitrażowym z udziałem jakiejkolwiek innej strony podlegającej niniejszemu Regulaminowi, w 
drodze zbiorowego postępowania arbitrażowego lub w inny sposób.  Użytkownik wyraża zgodę 
na indywidualne postępowanie arbitrażowe.  W PRZYPADKU KAŻDEGO SPORU, ANI 
UŻYTKOWNIK ANI MY NIE BĘDZIEMY UPRAWNIENI DO ŁĄCZENIA ANI 
KONSOLIDOWANIA ROSZCZEŃ DOCHODZONYCH PRZEZ LUB WOBEC INNYCH 
UŻYTKOWNIKÓW W SĄDZIE LUB W RAMACH POSTĘPOWANIA ARBITRAŻOWEGO, 
ANI DO UCZESTNICZENIA W INNY SPOSÓB W ŻADNYCH ROSZCZENIACH JAKO 
PRZEDSTAWICIEL LUB CZŁONEK GRUPY POWODÓW W RAMACH POSTĘPOWANIA 
ZBIOROWEGO BĄDŹ W OGÓLNYM CHARAKTERZE PRYWATNEGO 
ADWOKATA.  Sąd arbitrażowy nie może skonsolidować roszczeń więcej niż jednej (1) osoby i 
nie może w inny sposób prowadzić postępowania zbiorowego w żadnej formie.  Sąd arbitrażowy 
nie jest umocowany do rozstrzygania w kwestii wykonalności niniejszego zrzeczenia się 
uczestnictwa w zbiorowym postępowaniu arbitrażowym, a odwołanie się od tego zrzeczenia się 
uczestnictwa w zbiorowym postępowaniu arbitrażowym może zostać wniesione tylko w sądzie 
właściwym. 

POSTANOWIENIA RÓŻNE 

Podział niniejszego Regulaminu na ustępy i śródtytuły różnych ustępów w niniejszym 
Regulaminie został wprowadzony jedynie dla wygody na potrzeby odwoływania się do nich 



i nie ma wpływu na interpretację niniejszego Regulaminu.  Użytkownik przyjmuje do 
wiadomości i zgadza się, że żadna zasada interpretacyjna czy norma prawna, która 
przewiduje, że umowa jest interpretowana na niekorzyść strony opracowującej umowę w 
przypadku jakiejkolwiek niespójności lub niejasności w takiej umowie, nie ma 
zastosowania do niniejszego Regulaminu.  Braku nalegania przez nas na ścisłe wykonanie 
któregokolwiek z postanowień niniejszego Regulaminu lub nieegzekwowania takiego 
postanowienia nie można interpretować jako zrzeczenia się egzekwowania jakiegokolwiek 
postanowienia lub prawa.  Ani przebieg współpracy między stronami, ani praktyka 
handlowa nie wpływają na zmianę żadnego z postanowień niniejszego 
Regulaminu.  Możemy przenieść nasze prawa i obowiązki wynikające z niniejszego 
Regulaminu na dowolny podmiot w dowolnym momencie bez powiadomienia Użytkownika 
i bez jego wyraźnej zgody.  Użytkownik nie może przenieść żadnych swoich praw ani zlecić 
wykonania swoich obowiązków wynikających z niniejszego Regulaminu innemu 
podmiotowi bez naszej uprzedniej pisemnej zgody.  Wszelkie rzekome przeniesienia lub 
zlecenia wykonania naruszające postanowienia niniejszego ustępu są nieważne.  Żadne 
przeniesienie lub zlecenie wykonania nie zwalnia Użytkownika z jakichkolwiek 
obowiązków wynikających z niniejszego Regulaminu.  Z wyjątkiem Nestlé żadne osoby 
trzecie nie są beneficjentami niniejszego Regulaminu. Wszelkie postanowienia niniejszego 
Regulaminu, które przewidują wykonanie lub przestrzeganie jakichkolwiek postanowień 
po wygaśnięciu lub zakończeniu obowiązywania niniejszego Regulaminu, lub które są w 
inny sposób niezbędne do interpretacji właściwych praw i obowiązków stron wynikających 
z niniejszego Regulaminu, nadal obowiązują i zachowują pełną moc prawną po 
wygaśnięciu lub zakończeniu niniejszego Regulaminu.  W przypadku gdy którekolwiek 
postanowienie niniejszego Regulaminu zostanie uznane za niezgodne z prawem, nieważne 
lub z dowolnej przyczyny niewykonalne, zostanie ono uznane za wyłączone z niniejszego 
Regulaminu i nie będzie miało wpływu na ważność i wykonalność pozostałych 
postanowień.  Niniejszy Regulamin wraz z naszą Polityką prywatności i wszelkimi innymi 
dokumentami włączonymi do niego przez odniesienie stanowi całość porozumienia 
pomiędzy stronami w odniesieniu do jego przedmiotu i zastępuje wszelkie wcześniejsze 
umowy istniejące między stronami dotyczące tego przedmiotu.  

POWIADOMIENIE DLA UŻYTKOWNIKÓW ZE STANU 
KALIFORNIA 

Zgodnie z ust. 1789.3 Kodeksu cywilnego stanu Kalifornia użytkownicy Platformy w stanie 
Kalifornia mają prawo do następującego szczególnego powiadomienia o prawach 
konsumentów: „Z Działem ds. Reklamacji w Wydziale Usług Konsumenckich 
Kalifornijskiego Departamentu Spraw Konsumenckich można skontaktować się listownie 
pod adresem: 1625 North Market Blvd., Suite N. 112, Sacramento, CA 95834, lub 
telefonicznie pod numerem (916) 445-1254 bądź (800) 952-5210.  Z nami można się 
skontaktować za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem 
privacy@mymodulife.com”. 

PYTANIA 



W przypadku jakichkolwiek pytań lub uwag dotyczących niniejszego Regulaminu, naszej 
Polityki prywatności lub Platformy prosimy o kontaktz nami pod adresem 
privacy@mymodulife.com. 

 


